
新学期 | 2026 年秋季学期研究生选课指导 FAQ 

各位同学好，《上海交通大学 2026-2027 学年秋季学期研究生选课

通 知 》 已 在 研 究 生 院 官 方 网 站 发 布 ， 请 点 击 ：

https://www.gs.sjtu.edu.cn/post/detail/Z3MzNzAx 查看。 

新学期选课将于 2026 年 9 月 14 日 12:00 开始，你准备好了吗？如

何合理安排选课、选课遇到问题应如何解决？快来看下面的 FAQ 吧！ 

 

培养计划篇 

1. 培养计划制定的登录网址是什么？ 

答：请登录 http://yjs.sjtu.edu.cn/进行，点击“我的计划”。 

2. 培养计划制定系统什么时间开放？ 

答：9 月 10 日 09:00-9 月 24 日 20:00。 

3. 培养方案和培养计划如何理解？ 

答：培养方案是学院为某学科或领域学生制定的整体方案，学生需根据培养方案

要求，与导师共同制定个人培养计划。  

4. 我暂时还没确定导师，培养计划如何选择课程？  

答：还未确定导师的研究生，请先按照培养方案要求和学院要求制定培养计划。  

5. 如何查询研究生的培养方案？ 

答：学生均已由所在学院绑定对应的培养方案，在个人培养计划制定界面就可查

看，学生需根据培养方案要求制定个人的培养计划。如绑定方案有问题，请及时

联系所在学院研究生教务办。  

6. 如何理解培养方案内课程的最低学分、最少门数要求？  

答：培养方案内的“最低学分”、“最少门数”指的是该培养方案要求学生在学业期间

需要完成的最少学分数、最少课程门数。培养方案的“课程类别学分及门数要求”相

应方框内如无数据，则表示相应类别的课程无最低学分或最少门数要求，达到上

一级课程类别或培养方案整体要求即可。  

7. 培养计划中可以更改课程的 GPA 设置吗（是/否）？  

https://www.gs.sjtu.edu.cn/post/detail/Z3MzNzAx
http://yjs.sjtu.edu.cn/


答：如系统能操作调整“是/否”，进行调整即可。如不能操作调整，则为培养方案

中课程为强制为“是”/“否”的课程，不能更改相应课程的 GPA 设置。 

选课系统开放时间内，如需要修改已选课程的 GPA，需要先退掉教学班再修改。

因此强烈建议同学们先确定好课程 GPA 设置，再去选择教学班。  

已经有选课结果或已有成绩的课程不允许更改 GPA。 

8. 培养计划已加入课程，代表选课成功了吗？  

答：不是。培养计划中所列课程，仅代表个人修课计划，学生仍要根据学校及学院

的开课计划去选择对应课程的教学班。请注意部分课程由于特殊的课程性质，部

分院系不开设教学班，例如学术报告会、专业实践、实验室安全教育等课程，该类

课程的修课要求请提前咨询所在院系。  

9. 培养计划需要处于什么状态才可以选课？  

答：2025 级及以前学生选课前，培养计划须已获导师审核通过，个别院系、学科

须经学院审核通过；除学院有特殊要求外，2026 级学生选课时培养计划可以为“待

导师审核”状态，具体要求请务必提前咨询所在学院，以免影响课程选课。  

10. 如何理解“方案外”课程和“任意选修课”？ 

答：培养计划中标记为“方案外”的课程，计入培养计划总学分，但不可计入 GPA；

课程未列入培养计划中，学生通过“计划外选课”的课程在成绩单中记载为“任意选

修课”，不计入个人培养计划总学分，但需要考核通过。 

11. 计划内、计划外、方案外有什么区别？  

答：1）计划内：已列入培养计划的课程，修课所取得学分计入培养计划完成情况；  

2）计划外：未列入培养计划的课程，修课学分不计入培养计划完成情况，但须考

核通过；重修 2 次仍不通过者作应予退学处理；  

3）方案外：列入个人培养计划的非本人所属培养方案课程，属计划内，修课所取

得学分计入培养计划完成情况，但是不能计算 GPA；应在导师指导下选修。  

12. 我是硕转博学生，硕士期间修读的课程如何同步到博士学号下？  

答：硕转博学生硕士期间的培养计划、选课记录及成绩均会自动同步到博士学号

下，学校将统一处理，无需学生自己操作。  

13. 培养计划部分课程没有显示学年学期，无法提交怎么办？  



答：该问题主要存在于硕博连读学生，是由于硕士期间某些课程实际修课学期与

博士期间绑定的培养方案的开课学期不一致。请通过学院研教办统一反馈至培养

办处理。 

 

选课篇 

1. 研究生选课流程是什么？ 

答：研究生完成报到注册后，先去制定个人的培养计划，把拟选择课程列入培养

计划后提交培养计划，需确保培养计划状态满足选课要求（参照培养计划篇第 9

条），再去选择本学期开设的教学班。  

2. 选课系统什么时间开放？ 

答：9 月 14 日 12:00-9 月 24 日 20:00。 

3. 选课系统的登录网址是什么？ 

答 ： 为 保 障 研 究 生 选 课 顺 利 进 行 ， 研 究 生 选 课 系 统 建 议 直 接 点 击

https://yjsxk.sjtu.edu.cn 进行。 

4. 研究生如何登录选课系统？ 

答：采用 jAccount 认证登录选课系统。  

5. 在校状态处于“不在校”的研究生，可以正常选课吗？ 

答：不能。在校状态处于“不在校”（例如休学）的研究生，须完成复学申请审核后，

可恢复选课。 

6. 本学期已排课程的教学大纲如何查看？  

答：选课时可以在 yjs 系统培养模块-课程查询，搜索相关课程教学大纲（课程建

课时提供，仅供参考，最新大纲以 Canvas 平台为准）；选课后，间隔一天登录 Canvas

平台(https://oc.sjtu.edu.cn/)查询该教学班的教学大纲。如以上两个方式均未查询到，

请及时联系所在院系教务老师。  

7. 选课过程中遇到问题，可以联系哪些人寻求帮助？  

答：选课过程中遇到疑问，可以先查阅 FAQ 中列出的答案。如所遇问题不在 FAQ

范围内，请先向本院系的教务老师咨询。  

8. 已经开始选课，为什么选课系统进不去？  

https://oc.sjtu.edu.cn/


答：刚开放选课时，系统访问数据量较大造成反应缓慢。请不要刷新过快，以免账

号被锁。 

9. 课程选满了怎么办？  

答：因学校教学资源有限，无法在一个学期满足全校所有学生的选课需求，公共

基础课程（如公共政治课、公共数学课）每学期均有开班，可选择 2027 年春季学

期修读，专业课开课安排请咨询所在院系；也可以随后刷新界面，可能会有同学

退课。 

10. 研究生选课系统会实时更新退选情况吗？  

答：不会实时更新，研究生选课系统开放期间，因选课数据量较大，存在延迟，延

迟时间不固定。  

11. 学校开设的政治课、数学课会统一扩容吗？  

答：选课期间内不会再统一扩容。政治及数学课程每学期均有开班，可选择 2027

年春季学期修读。  

12. 公共基础课应该怎么安排选课及修读计划？  

答：公共基础课包括公共政治课、第一外国语课程、公共数学课、学术写作规范

类等课程。课程安排与说明详见选课通知

(https://www.gs.sjtu.edu.cn/post/detail/Z3MzNzAx)附件《2026-2027 学年秋季学期研究

生公共课程安排及选课说明》。研究生英语课程可申请免修，不满足免修条件的

需按照教学班名称分类选班（秋季学期不开设留学生英语班，留学生需于 2027

年春季学期选班）；学术写作规范类课程由各学院安排，请不要错选其他学院课

程，以免影响课程学习。  

退课后因教学班人数已满，无法再选课的，请于下一开课学期选课修读。  

13. 培养方案显示本学期有较多专业课程的安排，但选课页面只看到了其中的一

部分。这种情况正常吗？ 

答：正常。培养方案中列出的专业课开课学期，是新生入学前制订的；选课页面中

列出的专业课程安排，是学院根据本学期任课教师、授课教室等因素实际确定的

上课安排，两者可能存在一定差异。如存在极为显著的差异，可检查本人的培养

方案是否与本人实际情况相符，或联系本院系研究生教务管理部门了解详细原因。 

14. 哪些原因可能导致无法选课？ 

https://www.gs.sjtu.edu.cn/post/detail/Z3MzNzAx


答：（1）培养计划状态不满足要求：参照培养计划篇第 9 条。 

（2）拟选择课程已开课但未列入可选教学班，需联系学院教务老师咨询；  

（3）选课学生不在拟选教学班的选课范围（如院系单独开课的课程仅面向特定学

生开放选课）；  

（4）其他特殊情况等，需具体问题具体处理。  

15. 不在规定时间内选、退课，有什么影响？  

答：研究生应在学校规定的选课系统开放时间内完成网上选、退课操作，学校将

按照最终选课名单记载课程成绩及学分。研究生课程没有“中期退课”的安排。  

选课开放时间结束后，不可增选、退选、改选课程；选课学生须按课表参加课

程学习；未列入选课名单的，不得参加课程的学习和考核，所选课程及学分不予

记载；有选课记录但因缺勤、未参加课程考试等原因导致课程成绩不佳或不及格

的，所获课程成绩及学分如实记载。  

16. 如何查询个人已经选课的课程？ 

答：在选课界面，点击“已选课程”可以查阅本人已选课程，界面也有操作退课的按

钮（请避免误触）。 

17. 预计本学期需要休学，已选课程没法上完怎么办? 

答：学期内申请并批准休学的研究生，在批准的休学日期开始后务必自行登录选

课系统退课，以免造成课程成绩不及格。  

18. 已选课成功，但课表上该课程又被取消了是什么原因？  

答：9 月 21 日起，各开课院系将对选课人数较少的课程进行调整，对达不到规定

开课人数的教学班进行合并或取消。请同学们及时登录系统查询并确认个人课表。

被取消开课的教学班，其选课结果也将同时被删除，请相关同学在系统开放时间

内及时调整个人培养计划及所选课程。  

 

研究生英语免修篇 

研究生院官方网站已发布英语免修通知，请见：

https://www.gs.sjtu.edu.cn/post/detail/Z3MzNzY5 

1. 2026 级英语免修条件是什么？  

答：满足以下其一即可。  

https://www.gs.sjtu.edu.cn/post/detail/Z3MzNzY5


1）全国大学英语六级考试（CET6）总成绩 520 分及以上 

2）英语专业八级考试（TEM8）总成绩合格及以上  

3）雅思（IELTS）总成绩 7.0 及以上 

4）托福（TOEFL）120 分制总成绩 95 分及以上，或 6 分制总成绩 5 分及以上 

5）GRE 成绩 320 分及以上 

6）母语为英语的国际研究生（以护照国籍为审核依据，参考上海交通大学国际

研究生项目认可的英语国家列表）  

2. 证书限制有效期吗？ 

答：不限制。 

3. 如何申请研究生英语免修？ 

答：登录交我办 App（My SJTU）(http://my.sjtu.edu.cn/)，进入研究生-研究生英

语免修申请（Application for Graduate English Exemption）流程提交相关材料，所

有审核流程将在线上进行。  

4. 英语免修申请时间？  

答：制定好个人培养计划后，在 9 月 14 日 9:00 - 9 月 21 日 17:00 期间申请，逾

期不再受理。 

5. 2025 级及以前学生是否可以申请？  

答：2025 级及以前学生的英语免修申请已结束，原则上不再单独受理。  

6. 不满足免修条件怎么办？ 

答：1）2026 年秋季学期学校开设有全日制中国学生《学术英语》（课程代码

FL6001）、非全日制学生《实用学术英语》（课程代码 FL9001）教学班，2027

年春季学期学校开设有全日制中国学生、全日制留学生和非全日制硕士生《学术

英语》（课程代码 FL6001）教学班，请根据学院培养方案要求、按照选课通知

自行选班修读；  

2）未满足免修条件的国际研究生若申请英语课程免听或免考，请在 2027 年春季

学期选课后向所在教学班任课教师提出申请，由留学生班任课教师组成审核小组

依据学生具体情况进行免听免考资格审核，届时请关注任课教师的通知。  

特别注意：部分院系自行开设特色英语课程，是否允许免修由学院自定，请提前

咨询学院研究生教务办确认。  

http://my.sjtu.edu.cn/


7. 如何才算免修申请成功？ 

答：请关注交我办审核流程，学校审核通过后方为免修获批。  

8. 免修申请成功后还需要选班吗？ 

答：不需要。 

9. 英语免修成绩如何认定？ 

答：免修申请审核通过后，登记成绩为“A-”并获得学分。 

 

重修重考篇 

1. 重修、重考申请的登录网址是什么？ 

答：请登录 https://yjs.sjtu.edu.cn 进行，点击培养-重修申请。  

2. 课程重修、重考申请时间为？ 

答：9 月 14 日 12:00-9 月 24 日 17:00。 

3. 哪些课程可以申请重修、重考？ 

答：硕士研究生及直博生考核不及格的课程，可以申请重修（重考），但不得替换

或取消。对于已修课程平均绩点（GPA）没有达到 2.70 标准的，可在所修计入 GPA

课程中选择成绩低于 B-（不包含 B-）的课程进行重修，在开课 2 周内经任课教师

批准可以免听重考。  

普博生考核不及格的课程，允许重修（重考），但不得替换或取消。  

每门课程的重修（重考）最多不超过 2 次；重修（重考）2 次后仍未通过的，应予

退学。 

*《大学生心理健康》课程（课程代码 GE6007），如未修读通过，无须登录系统申

请重修（重考），教学周第 4 周开始直接登录“智慧树”平台上课即可，详情请等待

邮件通知。 

4. 如何申请课程重修或重考？ 

答：均在研究生应用管理平台中提交申请（研究生应用管理平台——培养——重修

申请），待学校审核通过后，务必在选课界面选择相应教学班。具体重修还是重考

须在开学两周内与教学班任课教师沟通确认。  

5. 提交重修重考申请，系统提示申请次数已超过两次，但实际只选过一次教学班

怎么办？ 



答：出现该情况的原因请参照上条，即学生提交了重修申请但没有去选课，请通

过学院教务老师联系培养办协助处理。  

6. 重修重考申请已经审核通过，无法看到或选择教学班怎么办？  

答：请先确认培养计划状态是否满足选课要求，其次确认课程是否在本学期开设

了教学班（以课程代码为准），再确认学生是否在选课范围内（可点击选课资格校

验查看），最后通过“重修选课”界面搜索教学班并选课。部分同学没有重修选课界

面，原因可能是选课期间数据量较大，系统有缓存，可以晚些刷新试试。  

7. 重修想选择的教学班已满，怎么办？ 

答：为避免影响学生毕业进程，重修重考学生不占教学班容量，故可以进行选班。  

8. 重修、重考成绩如何计算？ 

答：原课程成绩为不及格的，重修（重考）后的成绩达到 B-或 B-以上均按照 B-记

载，重修（重考）成绩为 B-以下按照实际成绩记载。  

原课程成绩为及格的，但 GPA 没有达到 2.70 标准的，课程进行重修（重考）后的

成绩按照实际成绩记载。课程重修（重考）后的成绩低于原先成绩的，按高的记录

和计算。 

 

其他内容 

1. 本学期的本研课程互选是如何安排的? 

答：详情请见教务处官网通知 https://jwc.sjtu.edu.cn/xwtg/jxyx.htm。 

2. 本研贯通选课的成绩及学分如何记载？  

答：本科生提前修读研究生课程的，所获得的课程成绩及学分如需转为研究生阶

段的课程及学分，可在取得研究生学籍后，登录交我办搜索“本科提前修读研究生

课程学分认定及成绩转换申请”，可一次性填写多门课程，审核通过后获得学分和

成绩，课程类别按照所修课程在其研究生阶段培养计划内的课程类别核定记载。  

研究生补修本科生课程，所获得的课程成绩及学分不记载于研究生成绩单。  

3. 我在交我办“本科提前修读研究生课程学分认定及成绩转换申请”界面，无法

找到已修读的某门课程，是什么原因？  

答：（1）培养计划未加入该门课程，需在培养计划中添加该课程；  

（2）本学期已选择该门课的教学班，需前往个人课表退课。  

https://jwc.sjtu.edu.cn/xwtg/jxyx.htm


4.  2026 年春季学期缓考补考如何安排？  

答：由学校负责开设的公共课由研究生院统一安排（后续将邮件通知相关学生），

其余课程由学院自行安排。考试时间一般安排在开学后第 3-5 周，具体时间以通

知为准。 

  



附件 

各学院研究生教务办联系方式一览表  

代

码 
院系 工作内容 办公电话 

010 船舶海洋与建筑工程学院 
全日制 34206200 

非全日制 34206194 

020 机械与动力工程学院 

硕士教务 34205897 

博士教务 34205859 

非全日制 62933084、62932285 

031 电气学院 培养 34204164 

032 自动化与感知学院 培养 34204693 

033 计算机学院 
硕士 54741993 

博士 54743724 

034 集成电路学院 培养 34204394 

- 电子信息与电气工程学部 工程管理硕博 62932383 

050 材料科学与工程学院 

全日制 54747664 

非全日制 54747762 

徐汇校区全日

制 
62933704 

071 数学科学学院 培养 54740173 

072 物理与天文学院 培养 54742662 

080 生命科学技术学院 
培养、留学生 34204770 

非全日制 34208468 

082 生物医学工程学院 培养 34204123 

090 人文学院 培养 34205019-805、34205019-801 

110 化学化工学院 培养 54745426 

120 安泰经济与管理学院 —— 
因培养项目较多，具体请查阅学

院官网 



130 国际与公共事务学院 

全日制硕士、

博士 
62831110 

全英文硕博士

项目 
62933095 

MPA 62932970、62933304 

140 外国语学院 培养 34204723 

150 农业与生物学院 
硕士 34204131 

博士；留学生 34205838 

160 环境科学与工程学院 

博士 54743292-8003 

硕士 54743292-8002 

工程管理硕士 54745704 

170 药学院 培养 34204462 

190 凯原法学院 培养、留学生 62934511 

200 媒体与传播学院 
博士、硕士 34204265 

留学生 34208622 

230 马克思主义学院 培养 34204172 

251 体育系 培养 54747692 

260 巴黎卓越工程师学院 培养 54743273 

270 文创学院 培养 34205059 

280 中英国际低碳学院 培养 80160861 

350 教育学院 

学术学位博

士、硕士 
34204471 

专业学位硕士 34204412 

351 中美物流 培养 62932399 

352 中欧国际工商学院 培养 28905043 

370 浦江国际学院 培养 34206045-4511 

413 航空航天学院 培养 34206631 

415 系统生物医学研究院 培养 34204148 

426 李政道研究所 培养 68693116 



430 设计学院 
硕士 54749097-819    

博士 54749097-818 

440 海洋学院 培养 62932918、62932522 

450 智慧能源创新学院 
全日制 64355111-6127 

非全日制 64356363 

490 溥渊未来技术学院 培养 54741175-1506 

531 人工智能学院 培养 33687205 

541 心理学院 培养 rumeng1993@sjtu.edu.cn 

000 研究生院培养办 培养 34206121 

700 医学院研究生院培养办 培养 63846590-776647 
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